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Medienfuhrung zur Ausstellung «<MILCH — muitterliches Elixier», 9. Marz 2020
Forschung von Prof. Dr. Thierry Hennet zu Schutzfunktionen der
Muttermilch

Die Forschungsgruppe von Professor Dr. Thierry Hennet untersucht am Physiologischen Institut der
Universitat Zirich Schutzfunktionen der Muttermilch. IThr Fokus liegt dabei auf der in der Milch
vorkommenden Zucker und Antikérper. Die Muttermilch versorgt den Saugling nicht nur mit
Né&hrstoffen, sondern auch mit Antikérpern, antimikrobiellen Eiweissen, komplexen Zuckermolekilen
und Hormonen. Die Entschlisselung der komplexen Zusammensetzung von Muttermilch bringt
vielféltige Einflisse ans Licht, die Muttermilch gewissermassen zur «personalisierten Medizin»
machen.

Die Zucker-Komponente der Milch wirken prabiotisch: sie werden vom gestillten Baby nicht verdaut,
fordern aber die Besiedlung des jungen Darms mit «gesunden» Bakterien. Die Antikérper in der
Muttermilch schitzen das Baby gegen Darminfektionen wie beispielsweise Salmonellen. Dank dieser
Eigenschaften verringert Muttermilch die Kindersterblichkeit und reduziert die Haufigkeit von Magen-
Darm- und Atemwegsinfektionen. Die Mechanismen, die zu diesem Schutz fiihren, sind noch nicht
entschlisselt. Zudem erschwert die strukturelle Vielfalt der Muttermilch die Zuordnung von
Schutzfunktionen zu bestimmten Molekilen. Thierry Henne fokussiert in seiner Forschung auf die
Entschlisselung dieser Schutzfunktion.

Bei den zahlreichen Fragen rund um Mutterschaft ist der Akt des Stillens selbst immer wieder
Gegenstand emotionaler Diskussionen. Sollte die Gesellschaft das Stillen férdern, weil es nattrlich
ist? Ist eine Frau, die nach drei Monaten aufhdrt, ihr Kind zu stillen, eine schlechte Mutter? Mindert
das Stillen den wirtschaftlichen und sozialen Status von Frauen? Auch diese Fragen beschaftigen
den Humanbiologen Thierry Hennet.
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